CARLOS ROMAN / ALCALDE 2020 - 2023

Boletin 192

FORMACION SOBRE SALUD MENTAL PARA PERSONAL DOCENTE

A través de la estrategia ‘Mi Mayor Responsabilidad: Ser Maestro’ liderada por la
Secretaria de Educacion Municipal y articulada con el Ministerio de Educacién
Nacional, logramos abrir espacios para la tranquilidad laboral y reflexién en el actuar
de la educacion.

200 profesores de siete instituciones educativas, especialmente de los grados de
primaria, atendieron al llamado de la salud mental que deben empezar a
implementar en su area de trabajo, tanto con estudiantes como compaferos de
trabajo.

Si bien, se retomaron a la normalidad las clases presenciales, nuevamente se
experimenta la adaptacion a los diferentes cambios, algunas personas sufren de
estrés por adaptarse a la rutina, es por esto que la administracion Giron Crece
brinda formacion y acompafiamiento.

Asimismo, con estas charlas se ofrecen mas técnicas de acoplamiento a través de
tranquilidad y el pacifismo para no caer en situaciones de estrés. El proposito es
seguir desarrollando este tipo de actividades y capacitando a los docentes para que
de igual forma les brinde esta formacioén a los estudiantes.
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