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BOLETÍN DE PRENSA # 577 

 

Alcaldía de Girón implementa nueva estrategia para prevenir la 

malnutrición 

 

La Secretaría de Salud dio inicio al programa “Eres lo que comes”, con el cual se 

busca fomentar buenos hábitos alimenticios y estilos de vida saludables en la 

población educativa del municipio. 

 

Padres de familia, docentes y 2.716 estudiantes de los colegios Mario Morales 

Delgado de Nuevo Girón, Diana Turbay de Malpaso y las instituciones de las 

veredas Llano Grande, Palogordo, Chocoita, Soracá, Barbosa, Peñas y Chocoa, 

fueron capacitados con la nueva estrategia. 

 

Luz Mila Araque, profesora del colegio de Llano Grande, manifestó: “Con estas 

iniciativas recordamos que debemos enseñar con más intensidad lo que significa 

estar bien alimentados. Tenemos que recalcarles a los niños y jóvenes a que 

coman, por ejemplo, más ensaladas”. 

 

La Administración local invirtió cerca de $200 millones para desarrollar el 

programa saludable, con nutricionistas especializados, dotación y numerosas 

actividades en las instituciones educativas. 
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